
ODPS 4 
  zjazd I  zjazd II zjazd III zjazd IV zjazd V zjazd VI zjazd VII zjazd VIII zjazd IX Zjazd X 

Sobota 04.09.2021 25.09.2021 16.10.2021 30.10.2021 13.11.2021 20.11.2021 27.11.2021 04.12.2021 08.01.2022 22.01.2022 

08.00-8.45   

Wykonywanie 

czynności 

opiekuńczych 

Usługi 

wspierające 

Wykonywanie 

czynności 

opiekuńczych 

Aktywizacja 

osoby 

podopiecznej 

Wykonywanie 

czynności 

opiekuńczych 

Usługi 

wspierające   

Metodyka pracy 

opiekuńczo-wspierającej   

08.55-9.35   

Wykonywanie 

czynności 

opiekuńczych 

Usługi 

wspierające 

Wykonywanie 

czynności 

opiekuńczych 

Aktywizacja 

osoby 

podopiecznej 

Wykonywanie 

czynności 

opiekuńczych 

Usługi 

wspierające   

Metodyka pracy 

opiekuńczo-wspierającej   

09.40-10.25   

Wykonywanie 

czynności 

opiekuńczych 

Usługi 

wspierające 

Wykonywanie 

czynności 

opiekuńczych 

Aktywizacja 

osoby 

podopiecznej 

Wykonywanie 

czynności 

opiekuńczych 

Usługi 

wspierające   

Metodyka pracy 

opiekuńczo-wspierającej   

10.30-11.15   

Wykonywanie 

czynności 

opiekuńczych 

Usługi 

wspierające 

Usługi 

wspierające 

Aktywizacja 

osoby 

podopiecznej 

Wykonywanie 

czynności 

opiekuńczych 

Usługi 

wspierające   

Metodyka pracy 

opiekuńczo-wspierającej   

11.20-12.05 

Wykonywanie 

czynności 

opiekuńczych 

Wykonywanie 

czynności 

opiekuńczych 

Usługi 

wspierające 

Usługi 

wspierające 

Aktywizacja 

osoby 

podopiecznej 

Wykonywanie 

czynności 

opiekuńczych 

Usługi 

wspierające   

Metodyka pracy 

opiekuńczo-wspierającej   

12.10-12.55 

Wykonywanie 

czynności 

opiekuńczych 

Usługi 

wspierające 

Wykonywanie 

czynności 

opiekuńczych 

Metodyka pracy 

opiekuńczo-

wspierającej   

Usługi 

wspierające 

Aktywizacja 

osoby 

podopiecznej 

Aktywizacja 

osoby 

podopiecznej 

Wykonywanie czynności 

opiekuńczych 

Wykonywanie 

czynności 

opiekuńczych 

13.00-13.45 

Wykonywanie 

czynności 

opiekuńczych 

Usługi 

wspierające 

Wykonywanie 

czynności 

opiekuńczych 

Metodyka pracy 

opiekuńczo-

wspierającej   

Usługi 

wspierające 

Aktywizacja 

osoby 

podopiecznej 

Aktywizacja 

osoby 

podopiecznej 

Wykonywanie czynności 

opiekuńczych 

Wykonywanie 

czynności 

opiekuńczych 

13.50-14.35 

Wykonywanie 

czynności 

opiekuńczych 

Usługi 

wspierające 

Wykonywanie 

czynności 

opiekuńczych 

Metodyka pracy 

opiekuńczo-

wspierającej   

Usługi 

wspierające 

Aktywizacja 

osoby 

podopiecznej 

Aktywizacja 

osoby 

podopiecznej 

Wykonywanie czynności 

opiekuńczych 

Wykonywanie 

czynności 

opiekuńczych 



14.40-15.25   

Usługi 

wspierające 

Wykonywanie 

czynności 

opiekuńczych 

Metodyka pracy 

opiekuńczo-

wspierającej   
Usługi 

wspierające 

Aktywizacja 

osoby 

podopiecznej 

Aktywizacja 

osoby 

podopiecznej 

Wykonywanie czynności 

opiekuńczych 

Wykonywanie 

czynności 

opiekuńczych 

15.30-16.15   
Usługi 

wspierające 

Wykonywanie 

czynności 

opiekuńczych 

Metodyka pracy 

opiekuńczo-

wspierającej   
Usługi 

wspierające 

Aktywizacja 

osoby 

podopiecznej 

Aktywizacja 

osoby 

podopiecznej 

Wykonywanie czynności 

opiekuńczych 

Wykonywanie 

czynności 

opiekuńczych 

16.20-17.      
Usługi 

wspierające 

Aktywizacja 

osoby 

podopiecznej   

Wykonywanie czynności 

opiekuńczych 

Wykonywanie 

czynności 

opiekuńczych 

      
Usługi 

wspierające 

Aktywizacja 

osoby 

podopiecznej   

Wykonywanie czynności 

opiekuńczych  

Wykonywanie 

czynności 

opiekuńczych 

Niedziela 05.09.2021 26.09.2021 17.10.2021 31.10.2021 14.11.2021 21.11.2021 28.11.2021 02.01.2021 15.01.2022 23.01.2022 

08.00-8.45   

Wykonywanie 

czynności 

opiekuńczych 

Wykonywanie 

czynności 

opiekuńczych 

Usługi 

wspierające 

Metodyka pracy 

opiekuńczo-

wspierającej 

Metodyka pracy 

opiekuńczo-

wspierającej 

Aktywizacja 

osoby 

podopiecznej 

Wykonywanie 

czynności 

opiekuńczych Usługi wspierające 

Aktywizacja osoby 

podopiecznej 

08.55-9.35   

Wykonywanie 

czynności 

opiekuńczych 

Wykonywanie 

czynności 

opiekuńczych 

Usługi 

wspierające 

Metodyka pracy 

opiekuńczo-

wspierającej 

Metodyka pracy 

opiekuńczo-

wspierającej 

Aktywizacja 

osoby 

podopiecznej 

Wykonywanie 

czynności 

opiekuńczych Usługi wspierające 

Aktywizacja osoby 

podopiecznej 

09.40-10.25   

Wykonywanie 

czynności 

opiekuńczych 

Wykonywanie 

czynności 

opiekuńczych 

Usługi 

wspierające 

Metodyka pracy 

opiekuńczo-

wspierającej 

Metodyka pracy 

opiekuńczo-

wspierającej 

Aktywizacja 

osoby 

podopiecznej 

Wykonywanie 

czynności 

opiekuńczych Usługi wspierające 

Aktywizacja osoby 

podopiecznej 

10.30-11.15   

Wykonywanie 

czynności 

opiekuńczych 

Wykonywanie 

czynności 

opiekuńczych 

Usługi 

wspierające 

Metodyka pracy 

opiekuńczo-

wspierającej 

Metodyka pracy 

opiekuńczo-

wspierającej 

Aktywizacja 

osoby 

podopiecznej 

Wykonywanie 

czynności 

opiekuńczych Usługi wspierające  

11.20-12.05 

Wykonywanie 

czynności 

opiekuńczych 

Usługi 

wspierające 

Wykonywanie 

czynności 

opiekuńczych 

Usługi 

wspierające 

Metodyka pracy 

opiekuńczo-

wspierającej 

Metodyka pracy 

opiekuńczo-

wspierającej 

Aktywizacja 

osoby 

podopiecznej 

Wykonywanie 

czynności 

opiekuńczych Usługi wspierające  

12.10-12.55 

Wykonywanie 

czynności 

opiekuńczych 

Usługi 

wspierające 

Usługi 

wspierające 

Wykonywanie 

czynności 

opiekuńczych   

Usługi 

wspierające 

Aktywizacja 

osoby 

podopiecznej 

Usługi 

wspierające 

Wykonywanie czynności 

opiekuńczych  



13.00-13.45 

Wykonywanie 

czynności 

opiekuńczych 

Usługi 

wspierające 

Usługi 

wspierające 

Wykonywanie 

czynności 

opiekuńczych   

Usługi 

wspierające 

Aktywizacja 

osoby 

podopiecznej 

Usługi 

wspierające 

Wykonywanie czynności 

opiekuńczych   

13.50-14.35 

Wykonywanie 

czynności 

opiekuńczych 

Usługi 

wspierające 

Usługi 

wspierające 

Wykonywanie 

czynności 

opiekuńczych   

Usługi 

wspierające 

Aktywizacja 

osoby 

podopiecznej 

Usługi 

wspierające 

Wykonywanie czynności 

opiekuńczych   

14.40-15.25     

Usługi 

wspierające 

Wykonywanie 

czynności 

opiekuńczych   
Usługi 

wspierające 

Aktywizacja 

osoby 

podopiecznej 

Usługi 

wspierające 

Wykonywanie czynności 

opiekuńczych   

15.30-16.15     

Usługi 

wspierające 

Wykonywanie 

czynności 

opiekuńczych   
Usługi 

wspierające 

Aktywizacja 

osoby 

podopiecznej 

Usługi 

wspierające 

Wykonywanie czynności 

opiekuńczych   

      

Wykonywanie 

czynności 

opiekuńczych  

Usługi 

wspierające    

  Gęsia 5    

Wykonywanie 

czynności 

opiekuńczych  

Usługi 

wspierające    

 
 
 

20 Metodyka pracy opiekuńczo-wspierającej M. Choduń 

65 Wykonywanie czynności opiekuńczych M. Choduń 

30 Aktywizacja osoby podopiecznej Olga Dąbska 

55 Usługi wspierające M. Choduń 

 


